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FACHTAGUNG

Psychische Gesundheit von
Gefliichteten in der Schweiz starken

Transkulturelle und interdisziplinare Perspektiven fur
Fachpersonen im Gesundheits-, Asyl-, Bildungs- & Sozialbereich

Datum: 6. Mai 2026 |98885
000

Uhrzeit:13:00-17:00 Uhr

Ort: Toni-Areal,
ZHAW Ziirich

Kosten: CHF 120.-
(Ermdssigung auf Anfrage)

Zur Anmeldung:
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Tagesprogramm:

13.00 Uhr - Begriissung und Input zu Delinquenz und Trauma
 Prof. Dr. Dirk Baier, Institut fiir Delinquenz und
Kriminalpravention, ZHAW Soziale Arbeit

13.20 Uhr - Interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen
Psychotherapie und Soziointegration
e Dr.med. Fana Asefaw, Psychiaterin Kompetenzzentrum fiir
psychische Gesundheit, Trauma und Migration

13.40 Uhr - Ansatze zur Stabilisierung und Ressourcen-
aktivierung von psychisch belasteten Gefliichteten

» “SkillsForAll”, KJPP PUK, Tara Semple

» Projekte Psy4Asyl, Sara Michalik

» Briickenbauer:innen und Trauma, Soraya Cruz Christodoulou

14.30-15.00 Uhr - Vernetzungspause mit Kaffee und Kuchen

15.00 Uhr - Transkulturelle Kompetenzen im Umgang mit
kulturellen Unterschieden, Angsten, Mythen und Tabus rund
um psychische Gesundheit

e Briickenbauer:innen aus 5 Sprachgruppen im Interview

15.45-17.00 Uhr - Zielgruppenspezifische Workshops zur
Zusammenarbeit mit gefliichteten Patient:innenim
Praxisalltag fiir

e Therapeut:innen

e (Zahn)arzt:innen

e Schulische und sozialpadagogische Fachpersonen

» Sozialarbeitende aus Asylorganisationen und Gemeinden
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